FEDERATIA ROMANA DE HANDBAL

Comisia Medicala

RAPORT DE ACTIVITATE

Anul 2025

Prezentul raport reflecta activitatile desfasurate de Comisia Medicala a Federatiei Romane
de Handbal pe parcursul anului 2025, in vederea asigurarii unor conditii optime de
sdnatate si siguranta pentru sportivii loturilor nationale si ai centrelor de performanta.

1. COORDONAREA ACTIVITATII MEDICALE DE SPECIALITATE

Cadru de desfasurare:

Comisia Medicala a asigurat coordonarea activitatii de specialitate pe parcursul tuturor
actiunilor de pregatire si competitiilor conform calendarului de activitati al Federatiei
Romane de Handbal, pentru:

Structura Descriere

Loturile Nationale Handbal Seniori tineret,juniori,cadeti masculin si

( inclusiv Beach Handbal) feminin

CNE Centrul National de Excelenta

CNOPT Centrul National Olimpic de Pregatire Tineret
CNOPJ Centrul National Olimpic de Pregatire Juniori

2. ACHIZITIA SI DISTRIBUIREA MATERIALELOR MEDICALE

Activitati realizate:
¢ Intocmirea documentatiei pentru achizitia necesarelor medicale:
- Medicamente specifice tratamentului si recuperarii accidentarilor sportive

- Suplimente alimentare si sustinatoare de efort




- Materiale sanitare si consumabile medicale
e Distribuirea materiilor catre sportivi cu respectarea stricta a:
- Protocoalelor medicale
- Reglementarilor anti-doping
- Normelor de evidenta si raportare
o Intocmirea si arhivarea documentelor aferente:
- Fise de distribuire individuale
- Rapoarte lunare de consum

- Documente justificative pentru auditurile financiare si medicale

3. ASISTENTA MEDICALA DE SPECIALITATE PENTRU SPORTIVI

3.1. Consultatii pentru sportivi accidentati

Comisia Medicala a asigurat consultatii de specialitate pentru sportivii accidentati,
incluzand:

e Evaluare medicala initiala si stabilirea diagnosticului

e Monitorizarea continua a evolutiei starii de sanatate

e Stabilirea planurilor de tratament personalizate

e Coordonarea programelor de recuperare medicala si kinetoterapie
e Evaluarea capacitatii de reluare a efortului sportiv

3.2. Tratament de specialitate

e Prescrierea si monitorizarea tratamentelor medicamentoase
e Coordonarea interventiilor terapeutice (fizioterapie, kinetoterapie, recuperare)
e Urmadrirea protocoalelor de recuperare post-traumatica si post-chirurgicala



4. CONTROLUL MEDICAL PERIODIC - INMS

Comisia Medicala a coordonat programarile pentru efectuarea controlului medical periodic
in cadrul Institutului National de Medicina Sportiva (INMS) in vederea obtinerii avizului
medico-sportiv obligatoriu.

Sincronizarea programarilor conform calendarului coordonatorilor tehnici
Asigurarea parcurgerii complete a circuitului medical pentru fiecare sportiv
Verificarea conformitatii avizelor medico-sportive cu cerintele competitionale
Arhivarea si gestionarea documentatiei medicale

. INSTRUIREA PERSONALULUI MEDICAL

5.1. Masuri de prim ajutor

Au fost organizate sesiuni de instruire pentru personalul medical (asistenti medicali si

kinetoterapeuti) privind:

Protocoale de prim ajutor in accidentari sportive

Managementul traumatismelor acute (entorse, luxatii, fracturi)

Tehnici de imobilizare si transport al sportivilor accidentati

Resuscitare cardio-pulmonara (RCP) si utilizarea defibrilatorului automat extern (DAE)
Gestionarea situatiilor de urgenta medicala in timpul competitiilor

5.2. Combaterea dopajului in sport

S-au desfasurat sesiuni de informare si educare privind prevenirea si combaterea

dopajului, adresate:

Pentru personalul medical:

- Lista substantelor interzise conform Codului Mondial Anti-Doping (WADA)
- Proceduri de verificare a medicamentelor tnainte de administrare

- Obligatii legale si etice ale personalului medical

Pentru componentii loturilor nationale:

- Regulamentul anti-doping si consecintele incalcarii acestuia

- Procedura de acordare a scutirilor de uz terapeutic (SUT)



- Responsabilitatea sportivului in verificarea suplimentelor alimentare

- Drepturi si obligatii in cadrul controlului anti-doping

6. RELATII CU STRUCTURILE MEDICALE EXTERNE

Comisia Medicala a mentinut si dezvoltat relatii de colaborare cu diverse structuri medicale
pentru asigurarea accesului rapid si eficient al sportivilor la:

e Investigatii medicale de specialitate:
- Imagistica medicala (RMN, CT, radiografii, ecografii)
- Analize de laborator complexe
- Investigatii cardiologice, neurologice si alte specialitati
e Tratamente medicale specializate:
- Consultatii cu specialisti (ortopezi, chirurgi, fiziokinetoterapeuti)
- Interventii chirurgicale si tratamente post-operatorii
- Programe de recuperare medicala si kinetoterapie

e (Coordonarea programarilor si asigurarea continuitatii ingrijirii medicale

7. ACTIVITATI ADMINISTRATIVE

Pentru asigurarea bunului mers al procesului de pregatire sportiva, Comisia Medicala a
desfasurat urmatoarele activitati administrative:

o Intocmirea si actualizarea dosarelor medicale ale sportivilor

e Arhivarea documentatiei medicale conform legislatiei in vigoare

e Raportari periodice catre conducerea federatiei

e Asigurarea conformitatii cu reglementarile medicale si sportive nationale si
internationale

¢ Coordonarea cu departamentele tehnice pentru sincronizarea activitatilor medicale

e (Gestionarea bugetului alocat activitatilor medicale

e Participarea la sedintele Comitetului Director si prezentarea rapoartelor de activitate



8. INCIDENT MAIJOR - IMIXIUNE iN ACTUL MEDICAL

In cursul anului 2025, Comisia Medicali a constatat si gestionat un incident grav de
nerespectare a protocoalelor medicale si a reglementarilor anti-doping, incident care
evidentiaza necesitatea consolidarii cadrului procedural si de control.

Descrierea incidentului:

S-a constatat imixiunea in actul medical a unui antrenor si a unui cadru medical din afara
structurii Federatiei Romane de Handbal, ceea ce a condus la generarea unei proceduri de
dopaj. Cei doi au intervenit in administrarea de tratamente medicale fara coordonarea si
aprobarea Comisiei Medicale, incalcand astfel:

¢ Protocoalele medicale stabilite de Federatie
¢ Reglementadrile anti-doping nationale si internationale
e Responsabilitatile atribuite exclusiv personalului medical autorizat al FRH

Masuri intreprinse:

¢ Investigatie interna completa pentru stabilirea responsabilitatilor

e Cooperare cu autoritatile anti-doping pentru gestionarea cazului

e Aplicarea de sanctiuni disciplinare conform regulamentelor in vigoare

¢ Intensificarea programelor de educare anti-doping pentru tot personalul
e Revizuirea si consolidarea protocoalelor de control medical

Acest incident subliniazd necesitatea urgentd de a consolida controlul si supravegherea
activitdtii medicale in cadrul federatiei, precum si importanta respectdrii stricte a ierarhiei si
competentelor in domeniul medical sportiv.

9. NECESITATI SI INVESTITII PRIORITARE

Pentru imbunatatirea substantiala a asistentei medicale oferite sportivilor si pentru
aducerea standardelor la nivelul federatiilor europene de top, se impun urmatoarele
investitii si achizitii:

9.1. Aparatura portabila pentru tratament fiziokinetoterapeutic

e Aparate portabile de electroterapie si ultrasunete
e Dispozitive de crioterapie si termoterapie mobile
e Echipamente de compresie pneumatica pentru recuperare
e Aparate portabile pentru terapie prin unde de soc



9.2. Echipamente de diagnostic si monitorizare

e Ecograf portabil pentru diagnostic rapid al leziunilor musculo-scheletale

e Analizor portabil pentru acid lactic (evaluarea pragului anaerob)

e Glucometru profesional pentru monitorizarea glicemiei

¢ Analizor de creatinkinaza (CK) pentru evaluarea leziunilor musculare

o Sisteme portabile de monitorizare a parametrilor vitali (puls, saturatie oxigen, tensiune
arteriala)

e Dispozitive pentru evaluarea capacitatii de efort si a recuperarii

9.3. Dotarea salilor de sport cu echipamente de urgenta

Este obligatorie dotarea tuturor salilor de sport utilizate de loturile nationale si centrele de
performanta cu:

e Defibrilatoare automate externe (DAE) - minimum unul per sala
e Truse complete de prim ajutor actualizate permanent
o Sistem de alerta medicala rapida si protocol de urgenta afisat vizibil

Nota importanta: Prezenta unui cadru medical calificat pe parcursul desfasurarii
tuturor activitatilor sportive devine obligatorie conform standardelor internationale
de siguranta.

9.4. Facilitati pentru refacere si recuperare
e Camere de recuperare dotate cu echipamente moderne (jacuzzi, saung, bai cu gheata)
o Sali de kinetoterapie complet echipate la fiecare centru de pregatire

e Zone dedicate pentru masaj sportiv si relaxare
e (Cabinete medicale functionale in apropierea salilor de antrenament

10. RECOMANDARI PENTRU IMBUNATATIREA ACTIVITATII

10.1. Verificarea si validarea avizelor medico-sportive

Se propune implementarea unui sistem obligatoriu de verificare si aprobare a tuturor
avizelor medico-sportive prin Comisia Medicala a Federatiei:



Scanarea prealabila a tuturor avizelor medico-sportive inainte de validare

Verificarea autenticitatii documentelor prin contactare directa cu institutiile emitente
Aprobarea finala a valabilitatii doar de catre Comisia Medicala a FRH

Crearea unei baze de date centralizate cu toate avizele valide

Sanctionarea drastica a utilizarii avizelor medico-sportive false

Obiectiv: Eliminarea completd a fenomenului de 'hemoragie de avize medico-sportive false'
care compromite siguranta sportivilor si credibilitatea sistemului medical sportiv romdnesc.

10.2. Sistem de recompense si sanctiuni

Se impune stabilirea unor criterii clare si bine definite pentru:

Recompensarea comportamentului exemplar:

- Respectarea stricta a recomandarilor medico-sportive
- Participarea activa la programele de preventie si educare medicala

- Colaborare exemplara cu personalul medical

Coercitia abaterilor:

- Nerespectarea recomandarilor medicale de recuperare
- Refuzul de a participa la controalele medicale periodice
- Administrarea de medicamente sau suplimente fara acordul Comisiei Medicale

- Orice forma de imixiune neautorizata in actul medical

10.3. Angajarea personalului medical

Se instituie regula obligatorie conform careia orice angajare sau colaborare cu
personal medical (medici, asistenti medicali, kinetoterapeuti, fizioterapeuti) in
cadrul Federatiei Romane de Handbal se realizeaza exclusiv cu acordul si avizul
prealabil al Comisiei Medicale.

Criterii de selectie:

- Verificarea calificarilor si competentelor profesionale
- Experientd demonstratd In medicina sportiva
- Cunoasterea reglementarilor anti-doping

- Compatibilitate cu valorile si protocoalele FRH



10.4. Formare continua a personalului medical

Se solicita sustinere administrativa si financiara din partea Federatiei pentru personalul
medical care trebuie sa efectueze cursuri de specialitate necesare activitatilor specifice in
cadrul loturilor nationale:

e Cursuri de medicina sportiva avansata

e Certificari in proceduri anti-doping (WADA, ANAD)

e Training in utilizarea echipamentelor medicale moderne

e Workshopuri internationale de medicina sportiva in handbal
e C(ertificare In prim ajutor avansat si utilizare DAE

e Cursuri de nutritie sportiva si suplimentare legala

Investitia in formarea continud a personalului medical reprezintd o garantie pentru calitatea

11. CONCLUZII SI PERSPECTIVE

Activitatea Comisiei Medicale in anul 2025 s-a desfasurat conform planificarii stabilite,
asigurand suport medical complet pentru loturile nationale si centrele de performanta ale
Federatiei Romane de Handbal.

Principalele realizari:

e Asigurarea continuitatii asistentei medicale pentru toti sportivii
e (Gestionarea eficienta a situatiilor medicale de urgenta

e Mentinerea conformitatii cu reglementarile anti-doping

e Colaborare eficienta cu structurile medicale externe

Pentru perioada urmatoare, Comisia Medicala isi propune sa continue si sa imbunatateasca
activitatile desfasurate, cu accent pe preventia accidentarilor, optimizarea recuperarii
medicale si educatia continua a personalului medical si a sportivilor.
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Presedinte Comisia Medical
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